
 

FICHE FORMATION BTS ESF 

                       (Economie Sociale Familiale) 

Code RNCP 36938 

Date d’enregistrement de la certification : 10/10/2022 

Certification de niveau 5 délivré par le Ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l’Innovation 

Formation continue – Apprentissage 

Le/la Technicien(ne) en Economie Sociale Familiale participe à la réalisation des missions des établissements et des services qui 

l’emploient sur la base de son expertise dans les domaines de la vie quotidienne : alimentation-santé-hygiène, budget, 

consommation, environnement-énergie, habitat-logement, numérique et vie quotidienne. 

Il/elle assure différentes fonctions : 

- Expertise et conseil technologiques en vie quotidienne, 

- Organisation technique de la vie quotidienne dans un service, un établissement, 

- Animation-formation en vie quotidienne, 

- Communication professionnelle et animation d’équipe, 

- Participation à la dynamique partenariale 

Il ou elle met ses compétences scientifiques, techniques, méthodologiques au service de différents publics concernés : 

bénéficiaires, usagers, consommateurs, clients et professionnels.  

Dans le cadre de ses missions, il ou elle contribue à l’information sur l’accès aux droits des publics. 

Il ou elle peut travailler en relation avec d’autres experts : travailleurs sociaux, juristes, professionnels de la santé, personnels des 

services techniques des collectivités territoriales et des organismes de logement social. 

L’action de ce/cette professionnel(le) se déroule dans le respect du droit des usagers et de l’éthique professionnelle. 

Financement de la formation  

• Contrat d’apprentissage 

• Convention de stage longue durée rémunérée 

• Financement personnel 

• Salariés dans le cadre du CPF, CPF transition 

• Tarif : 5800 € si financement personnel 

Durée 

• Formation sur 2 ans 

• 1350h en centre de formation 

• 490h en structure/en entreprise (soit 14 semaines à 

35h) 

Contenu de la formation (Pas de possibilité de valider le parcours de formation par blocs de compétences) 

Le BTS ESF se déroule sur une période de 2 années durant lesquelles le/la stagiaire de la formation alternera des périodes en centre 

de formation, puis dans sa structure d’accueil. 

Le contenu de la formation s’articule autour de 5 blocs de compétences (BC) : 

• BC 1 – Mobiliser l’expertise technologique pour porter conseil en vie quotidienne 

• BC 2 – Organiser d’un point de vue technique la vie quotidienne dans un service, dans un établissement 

• BC3 – Animer, former dans les domaines de la vie quotidienne 

• BC4 – Communiquer et animer une équipe 

• BC5 – participer à la dynamique institutionnelle et partenariale 

La formation comprend également : 

- Un module d’Actions professionnelles 

- Un bloc Communication en langue vivante étrangère (anglais ou espagnol, niveau B2 du CECRL)  

- Deux blocs facultatifs : langue vivante étrangère (niveau B1 du CECRL) et engagement étudiant 

Objectifs de la formation  

• Devenir un expert de l’intervention sociale dans tous les domaines de la vie quotidienne : alimentation-santé-hygiène, 

budget, consommation, environnement-énergie, habitat-logement, numérique et vie quotidienne ; 

• Réaliser des études techniques sur ces domaines et formuler des propositions en fonction des besoins des usagers ; 



 

• Concevoir et conduire des actions de conseil et d'animation autour de ces domaines ; 

• Participer à l'impulsion des évolutions de comportements individuels ou collectifs, dans un contexte de développement 

durable 

Compétences professionnelles 

Le/la Technicien(ne) en Economie Sociale Familiale est un(e) professionnel(le) expert dans les domaines de la vie quotidienne : 

alimentation-santé-hygiène, budget, consommation, environnement-énergie, habitat-logement, numérique et vie quotidienne 

Aptitudes professionnelles 

- Intérêt pour les domaines de la vie quotidienne, 

- Curiosité, initiative, persévérance, 

- Sens de l’organisation, de la responsabilité, autonomie, rigueur, 

- Esprit logique, d’analyse et de synthèse, 

- Maitrise de l’expression écrite et orale, 

- Travailler en équipe, 

- Présenter une bonne maitrise de soi 

Prérequis nécessaire pour participer à la formation 

- Être titulaire d’un baccalauréat série générale, technologique, professionnelle ou titulaire du DAEU (Diplôme d’Accès aux 

Etudes Universitaires) 

Lien reconnaissance équivalence diplôme : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F463 

Délais et modalités d’accès ou d’inscription à la formation 

- Inscription possible jusqu’en janvier 2025 

- Minimum 10 candidats / maximum 25 candidats 

- De septembre 2024 à mai 2026 

- Entretien – dossier d’inscription 

Modalités pédagogiques et moyens techniques 

- Modalités pédagogiques (en présentiel) : cours théoriques, travaux pratiques à visée de conseil, travaux dirigés, études 

de situations professionnelles, explicitation des expériences professionnelles. Interventions de professionnels, 

accompagnement individuel à l’élaboration du dossier professionnel. 

- Moyens techniques : l’établissement met à disposition des stagiaires, un espace de formation équipé d’un ordinateur avec 

vidéo projecteur, une cuisine pédagogique, un laboratoire de sciences, une salle informatique. 

Modalités de suivi pédagogique et d’évaluation 

- Accès Ecole Directe (cahier de texte/notes/ bulletins semestriels) 

- Evaluations écrites hebdomadaires, examens blancs (épreuves écrites, orales et pratiques) 

- Suivis de stage en structure/en entreprise (livret de stage / livret d’apprentissage) 

- Validation de l’examen BTS ESF (épreuves terminales) 

Lien sur les fiches ROME  

K1201 – Action sociale 

Lien avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations : aucune correspondance 

Contact 

• Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : 

Mme Emilie STANISLAS 

Mail : stanislas@lecluzeau.com  

Téléphone : 05 53 73 43 60 

Site : www.lecluzeau.com  

 

• Référent handicap 

Mme Emilie STANISLAS 

Mail : stanislas@lecluzeau.com  

Téléphone : 05 53 73 43 60 

Site : www.lecluzeau.com  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Accès au lieu de formation : les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap 

Accès à la prestation : une adaptation de la formation est possible pour les personnes en situation de handicap, nous contacter. 
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